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کووید تفریحات فضای باز و سرپوشیده و همچنین رویدادهای همگانی می  19-با کاهش موارد ابتلا به  توانند بدون برقراری  در شهرستان لس آنجلس، 
گذاری اجتماعی یا محدودیت مکانفاصله  کنند. این  سینماها، مراکز تفریحی خانوادگی،  ها، تئاترها، ، موزههاها شامل کنسرتهای ظرفیتی فعالیت 

 های جمعی.های تهاتری، بازارهای تره بار و کلاسرو، بازارها، مراکز ماشینها، باغ وحشهای آبی، کارناوالها و پارکشهربازی
 

 برای همه مراجعان
ان، مراجعان و جامعه برقرار کنند. به عنوان مثال ممکن های روباز و سرپوشیده و رویدادها مجازند مقررات خاص خود را برای تأمین ایمنی کارکنفعالیت

کنید یا تمام مراجعان را ملزم کنند که بدون در نظر گرفتن  است برخی محل های برگزاری خواستار آن شوند که وضعیت واکسیناسیون خود را تأیید 
، یا تعداد محدودی صندلی کنند، تنها پرداخت بدون تماس را بپذیرندتوانند پیش خرید بلیط را الزامی وضعیت واکسیناسیون، ماسک بزنند. رویدادها می

به ت تکمیلی دارند. داشته باشند. همه مراجعان باید از قوانین وضع شده محل برگزاری پیروی کنند. رویدادهاى بسیار بزرگ، به نام »ابََر رویدادها«، الزاما

 در زیر مراجعه کنید.  اابَرَ رویدادهبخش 
 

  شوداکیداً توصیه میهستید، از بهترین الگوهای عملیاتی زیر پیروی کنید.    19-و خواهان محافظت بیشتر در برابر کووید 1ایداگر کاملاً واکسینه شده
 که در رویدادهای سرپوشیده عمومی، ماسک بزنید.

 

 هاتوصیهاگر کاملاً واکسینه نیستید: الزامات و 
 اند باید از الزامات زیر پیروی کنند:توجه داشته باشید که بزرگسالان و کودکانی که واکسینه نشده

شما موظفید در فضای سرپوشیده ماسک بزنید. همچنین، شما موظفید در فضای باز ماسک بزنید اگر سیاست محل برگزاری  •

 اینگونه باشد.

o   شود. اکثر افراد مبتلا به  شکلی ایمن ماسک بزنند اعمال نمیتوانند بهسال یا کسانی که به دستور پزشک، نمی  2این امر بر کودکان زیر
جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد پوشیدن  شود که ماسک بزنند.  توانند و توصیه میای از جمله مبتلایان به آسم میهای زمینهبیماری

 مراجعه نمایید.  ph.lacounty.gov/masksانی ماسک به نش

o ،اگر در محیطی هستید که با کسانی تماس نزدیک دارید که ممکن است کاملاً واکسینه نباشند، از پوششی با سطح حفاظت بالاتر استفاده کنید 
ویژه این موضوع به (.KN95یا  N95یا یک ماسک تنفسی )مانند ای روی ماسک جراحی(  پارچه « )پوشیدن ماسکماسک دوتاییمانند »

 ، اهمیت بسزا دارد.زمانی که در فضای سرپوشیده یا مکانی شلوغ و روباز قرار دارید

o های خاصی همچون صرف مستمر غذا، آشامیدن یا شنا کردن، ماسک خود را بردارید.شما اجازه دارید حین انجام فعالیت 

 های برگزاری بسیار شلوغ واقع در فضای باز ماسک بزنید.شود در مکانتوصیه می  •

o   بهداشتی، یا خرید غذا در صف هستید، این امر اهمیتی ویژه دارد.برای مثال هنگامی که برای ورود، خروج، استفاده از سرویس 

 شود فاصله گذاری اجتماعی را حفظ کنید.توصیه می  •

o  فوت( از دیگران فاصله گیرید.  6بازو )حدود    2از ازدحام جمعیت پرهیز کنید و در صورت امکان به اندازه طول 

o گه دارید تا از دیگران دور باشند.اگر فرزند خردسال همراه شماست، آنها را نزدیک خود ن 

 شود بهداشت مناسب دست را رعایت کنید.توصیه می  •

o   کننده دست حاوی حداقل  % الکل استفاده کنید.۶۰دستان خود را پی در پی با آب و صابون بشویید یا از ضدعفونی 

o های کثیف پرهیز کنید.از صرف غذا یا لمس صورت خود با دست 

 
جانسون و  19-فایزر یا مدرنا، تک دوز واکسن کووید 19-های واکسن کووید( هفته از: دریافت دوز دوم سری2شوید چنانچه دو )واکسینه تلقی می 19-شما کاملاً در برابر کووید 1

بیشتر به برای اطلاعات  اند، گذشته باشد.اضطراری درج شده که از سوی سازمان جهانی بهداشت در فهرست استفاده  19-های واکسن کوویدجانسون، یا تکمیل آن دسته از سری
 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/fullyvaxصفحه وب 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#double-masking
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
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 رویدادهاابَرَ 
هایی از شرکت کننده. نمونه  10,000شرکت کننده و رویدادهای فضای باز با بیش از   5,000ابََر رویدادها عبارتند از رویدادهای سرپوشیده با بیش از 

علت خطر بیشتر انتقال کوویدها، رویدادهای ورزشی و راهپیماییها، همایشهای بزرگ، فستیوالآن شامل کنسرت در ابََر رویدادها،    19-ها است. به 
قوانین قوانین خاصی بر آنها اعمال می دها، آمادگی  اند. برای شرکت در یکی از این رویداشهرستان لس آنجلس تشریح شده فرمان افسر بهداشتشود. این 

لاعات  داشته باشید که از شما خواسته شود وضعیت واکسیناسیون خود را تأیید کنید یا مدرک نتیجه تست منفی اخیر خود را نشان دهید. جهت کسب اط
 کنندگان رویداد مشورت کنید.بیشتر حتماً با برگزار

 

 
از ما طی یک سال گذشته دلتنگ چنین فعالیت با مراجعه به نشانی   -ایم هایی شدهبسیاری 

ph.lacounty.gov/reducerisk  از شیوع کووید  بیشتر بدانید. 19-در مورد حفظ ایمنی و پیشگیری 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/

